
マネージャー・トレーナーに興味ありませんか？

マネージャーパート

トレーナーパート

練習の準備、タイムの計
測やビデオを撮ることが
主な仕事です。
普段練習している姿を間

近で見ているので、選手
の記録の伸びを一番身近
に感じることが出来る
パートです！

マッサージやテーピング
など選手のケアをするこ
とが主な仕事です。
隔週でプロの講習を受け

て技術を学んでいます。
男性トレーナーも募集中
です！

名古屋大学陸上競技部

練習（マネージャー・トレーナーパート）

火曜17:00〜木曜17:00〜
土曜 9:00〜
場所：山の上グラウンド

現役部員

マネージャー
曽根原 未尋（2）

マネージャーパートは現在９名で活動
しています。空き時間には和気あいあ
いとおしゃべりを楽しんでいます。他
大学との交流もあるので人脈を広げら
れます。陸上競技に携わったことのな
い方も大歓迎です！一緒に大学生活を
充実させましょう！

トレーナー
伊藤 さゆり（2）

トレーナーパートは現在6人で活動
しています。選手との距離が近く、
仲良くなれることが魅力です。初
心者でも、先輩やプロの方からの
丁寧な指導があるので安心です！
ぜひ一緒に大学生活を充実させま
しょう！

公式LINEです！

新歓情報，見学の希望

質問等はこちらから！


