
マネージャー・トレーナーに興味ありませんか？

マネージャーパート

名古屋大学陸上競技部

現役部員

マネージャー
稲葉 そよ香（2）

マネージャーパートは現在8人で
す。陸上に携わったことのある
人もそうでない人も、みんな仲
良く活動しています。選手が練
習に励み、強くなる姿を応援で
きることはとても楽しいです。
ぜひ陸上部に入って、一緒に楽
しい大学生活を送りましょう！

マネージャー
佐藤 華余子（2）

マネージャーパートの活動は週
3回のため、勉強やバイトとの
両立もしやすくなっています。
名大だけではなく他大学との交
流もあるため多くの人と関わる
ことができます。陸上部に入っ
て一緒に大学生活を充実させま
しょう！

マネージャーは現在8
人いますが、先輩後輩
関係なくとても仲が良
いです！
もちろん陸上経験やマ
ネージャー経験がない
部員も多くいます。

マネージャーパートは週3
回、山の上グラウンドで
活動しています。
主な仕事は練習の準備、
タイム計測、ビデオ撮影
などです。選手が練習す
る姿を間近で見るので、
選手の記録の伸びを身近
に感じることができま
す！練習だけでなく、大
会に行ったり、長期休み
は合宿にも行きます。



トレーナーパート

マッサージやテーピング
など選手のケアをするこ
とが主な仕事です。
隔週でプロの講習を受け
て技術を学んでいます。
トレーナーは試合だけで
なく日々の練習の中でた
くさんの選手に頼られる
のでとてもやりがいを感
じられます。また怪我や
不調などでスポーツを続
けることはできない人で
もスポーツに関わり続け
ることができます。
男性トレーナーも募集中
です！

練習（マネージャー・トレーナーパート）

火曜17:00〜 木曜17:00〜
土曜 9:00〜
場所：山の上グラウンド

現役部員

トレーナー
伊藤 さゆり（3）

トレーナーパートは現在7人で活
動しています。選手との距離が
近く、仲良くなれることが魅力
です。初心者でも、先輩やプロ
の方からの丁寧な指導があるの
で安心です！ぜひ一緒に大学生
活を充実させましょう！

トレーナー
勝木 純陽（2）

トレーナーパートはただマッ
サージやストレッチ補助をする
のではなく、選手とコミュニ
ケーションを取ることによって
選手の体の状態を把握し、マッ
サージやストレッチ補助を行う
ので、とてもたくさんの人と仲
良くなることができます。アッ
トホームな部活で楽しい大学生
活を送りましょう！

公式LINE →

公式Twitter：@NU_TF
公式Instagram：@nagoya_tf

公式LINEです！

新歓情報，見学の希望
質問等はこちらから！


